BIBLIOGRAPHIE ATTACHEMENT/DEVELOPPEMENT 2025

Marie-Laure Bouet-Simon, psychologue clinicienne et formatrice.

BRAZELTON, T. Berry (1999). Points forts : Les moments essentiels du développement de votre
enfant. De la naissance a 3 ans. Le livre de poche.

CYRULNIK, Boris (2016). Boris Cyrulnik et la petite enfance. Ouvrage collectif. Edition Philippe
Duval

FILLIOZAT, Isabelle (2011). J’ai tout essayé ! Opposition, pleurs et crise de rage : traverser la période
de 1 a 5 ans. Editions J.C Lattés.

FILLIOZAT, Isabelle (2014). »ll me cherche » ! Comprendre ce qui se passe dans son cerveau entre 6
et 11 ans. Editions J.C Lattés.

GUEDENEY, Nicole. L’attachement, un lien vital. Editions Fabert
GUEGUEN, Catherine (2014). Pour une enfance heureuse. Pocket Robert Laffont.
GUEGUEN, Catherine (2015). Faut-il laisser pleurer un bébé ? De I'importance de prendre soin

du cerveau du bébé : revue Kaizen, hors-série n°5. Pour une enfance joyeuse. Le bonheur
appartient a ceux qui 'apprennent tot.

KOHN, Alfie (2015). Aimer nos enfants inconditionnellement. Editions L’instant
Présent.

HUTHER, Gerald et HAUSER, Uli (2019). Tous les enfants sont doués. Les Arénes.

JUUL, Jesper (2016). Regarde.... ton enfant est compétent. Renouveler la parentalité et
I’éducation. Editions Fabert.

KEATING, Kathleen (1994). Le petit livre des gros célins. Point-Virgule.

LIEBERMAN, Alicia (2001). La vie émotionnelle du tout petit. Poches Odile Jacob

MAC NAMARA, Déborah (2017). Jouer, grandir, s’épanouir. Le réle de I’attachement dans le
développement de I’enfant. Edition au Carré.

ROCHEGUDE, Anne-Sophie (2018). Pour mieux comprendre bébé. Edition Philippe Duval.
ROY, Jeanne (2016). Trousse de voyage au cceur de I'attachement. Guide pratique qui trace le
développement de I'attachement de la vie intra-utérine jusqu’a I'age de 5 ans. Agir ensemble pour le

développement des enfants.

ROY, Jeanne. GODIN Louise (2016). Dictionnaire Attachement et Neurosciences affectives.
Disponible en format PDF sur le site de Jeanne ROY.

SIEGEL, Daniel et PAYNE BRYSON, Tina (2021). L’attachement. Les arénes.
SIEGEL, Daniel et PAYNE BRYSON, Tina. Le cerveau de votre enfant. Poche marabout.

SIEGEL, Daniel et PAYNE BRYSON, Tina (2021). L’attachement. Comment créer ce lien qui
donne confiance a votre enfant pour la vie. Les Arénes.

SMITH, Joanna (2019). A la rencontre de son bébé intérieur. Dunod SMITH, Joanna (2019).



SOLTER, Aletha (1999). Pleurs et coléres des enfants et des bébés. Une approche
révolutionnaire. Editions Jouvence.

STERN, André (2017). Jouer, faisons confiance a nos enfants. Acte Sud. Domaine du possible.

SUNDERLAND, Margot (2016). La science au service des parents. Comprendre et élever son
enfant grace aux récentes découvertes scientifiques. Montréal. Hurtubise HMH.

Cabhier de la puéricultrice n°260 Octobre 2012. Dossier Les liens d’attachement.

Livres a lire pour et avec les enfants

ANTILOGUS, Marie et LLENAS, Anna (2012). La couleur des émotions. Edition Quatre Fleuves

CARRIER, Isabelle (2009). La petite casserole d’Anatole. Bilboquet.

D’ALLANCEE, Mireille (2016). Grosse colére. Edition L’école des loisirs
DEL AMO, Jean-Baptiste (2017). Comme toi. Gallimard Jeunesse.
DELACROIX, Sibylle (2019). Les larmes. Bayard Jeunesse.

DE LESTRADE, Agnés (2021). Le petit bonhomme de papier. Belin

DESBORDES, Astrid et MARTIN, Pauline (2015). Mon amour. Albin Michel Jeunesse.

DULIER, Ghislaine et DELAPORTE Bérangére (2016). Sam et Watson. Plus forts que la colére.
Edition P’titGlénat.

GRAVEL, Elise (2021). Tout le monde. Ed Gautier-Languereau

GUEGUEN, Catherine et DALVAND, Reza (2020). Entre toi et moi. Les arénes

HOWARTH, Heidi et Daniel (2017). La loutre qui avait peur. Les Editions Coup d’ceil.
HOWARTH, Daniel (2013). Pourquoi j’aime mon papa. Harper Collins Children’s Books.

HOWARTH, Daniel (version frangaise 2013) Pourquoi j’aime ma maman. Harper Collins Childrens’s
Books.

LAFORCE, Grégoire et PARENT, Charlotte (2024). Milo le chevalier. Seuil Jeunesse.

VALENTIN, Stephan et MINEVA, Denitza (2017). Nous serons toujours la pour toi. Edition
Pfefferkorn.

WITEK, Jo et ROUSSEY, Christine (2018). Mes petites peurs. Edition La Martiniere Jeunesse.
Site internet :
YAPAKA.BE (petits livres gratuits pour les enfants, les adolescents, les parents et vidéo) dont :

- L’attachement, un lien vital de Nicole GUEDENEY

GRANDIR DANS L’ATTACHEMENT https://www.grandirdanslattachement.com/






